
  
 סובליס

 
 :ןושאר םוי

 תינכתו הקיטסיגול ,םידסיימה ,םיצרמה תגצהב סרוקה תא חתפנ – החיתפ תאצרה .1
 תואנדסהו דומילה

 תידיאוניבנקודנאה תכרעמל אובמ .2
 תויוותהו ינילק שומיש ,תוליעפ ,הנבמ – םינפרטהו םידיאוניבנקודנאה לש הריקס .3

 תוירשפא
 םהיניב ןיחבהל ,םינושה םינפרטה תא )לגרתנו חירנ םגו( חירהל דמלנ – םינפרט תנדס .4

 חרפב םימייק םינפרט וליא תוהזלו
 לע דמלנ ,חרפב תומוכירטה ביט תא תוהזל דמלנ – תלדגמ תיכוכז תחת םיחרפ תנדס .5

 תממורמ( חרפל היהת העפשה וזיא ןיבהל דמלנו תומוכירטה לש םיעבצה ןיב םילדבהה
 תומוכירטו תובוטו תואירב תומוכירט תוהזל דמלנ ,תומוכירטה יעבצב תולתכ )הדירומ וא
 חרפה לש תויזיפה תונוכתה לע תדמלנ ;היצרולוקסיד ,םיערז ,םיקיזמ ההזנ דציכ ,תורובש

 :םיינילק םיאשונ .6
a. םינונימ ,תוליעפ ןונגנמ ,סיבאנקב לופיטה תוליעי – תיתרבח הדרחו הדרח 

 םינז תמאתהו
b. םינז תמאתהו םינונימ ,תוליעפ ןונגנמ ,סיבאנקב לופיטה תוליעי - ןואכיד 
c. םינז תמאתהו םינונימ ,תוליעפ ןונגנמ ,סיבאנקב לופיטה תוליעי - הינמוסניא 
d. PTSD - םינז תמאתהו םינונימ ,תוליעפ ןונגנמ ,סיבאנקב לופיטה תוליעי 
e. םינז תמאתהו םינונימ ,תוליעפ ןונגנמ ,סיבאנקב לופיטה תוליעי - באכ 
f. םינז תמאתהו םינונימ ,תוליעפ ןונגנמ ,סיבאנקב לופיטה תוליעי - היגלאימורביפ 

g. םינונימ ,תוליעפ ןונגנמ ,סיבאנקב לופיטה תוליעי - לוכיעה יכרד לש תולחמ 
 םינז תמאתהו

h. םינז תמאתהו םינונימ ,תוליעפ ןונגנמ ,סיבאנקב לופיטה תוליעי - הנרגימ 
i. םינז תמאתהו םינונימ ,תוליעפ ןונגנמ ,סיבאנקב לופיטה תוליעי - היתפורוינ 
j. םינז תמאתהו םינונימ ,תוליעפ ןונגנמ ,סיבאנקב לופיטה תוליעי - ןוסניקרפ 



  
k. םינז תמאתהו םינונימ ,תוליעפ ןונגנמ ,סיבאנקב לופיטה תוליעי - טרוט תנומסת 
l. סיבאנקב לופיטה תוליעי - עייסל לוכי סיבאנקה דציכו תופורתב תולתו תורכמתה, 

 םינז תמאתהו םינונימ ,תוליעפ ןונגנמ
m. םינונימ ,תוליעפ ןונגנמ ,סיבאנקב לופיטה תוליעי - סיבאנקב תולתו תורכמתה 

 םינז תמאתהו
 
 :ינש םוי

 :)ךשמה( םיינילק םיאשונ .1
a. םינונימ ,תוליעפ ןונגנמ ,סיבאנקב לופיטה תוליעי – )תונקדזה( היגולוטנרג 

 םינז תמאתהו
b. םינז תמאתהו םינונימ ,תוליעפ ןונגנמ ,סיבאנקב לופיטה תוליעי - הקנהו ןויריה 
c. םינז תמאתהו םינונימ ,תוליעפ ןונגנמ ,סיבאנקב לופיטה תוליעי - םזיטוא 
d. םינז תמאתהו םינונימ ,תוליעפ ןונגנמ ,סיבאנקב לופיטה תוליעי - היגלאימורביפ 
e. םינז תמאתהו םינונימ ,תוליעפ ןונגנמ ,סיבאנקב לופיטה תוליעי - סיזוירטמודנא 
f. םינז תמאתהו םינונימ ,תוליעפ ןונגנמ ,סיבאנקב לופיטה תוליעי - תואקהו תוליחב 

g. םינונימ ,תוליעפ ןונגנמ ,סיבאנקב לופיטה תוליעי - ינימה דוקפתב תוערפה 
 םינז תמאתהו

 
 םה דציכו ,הרבדהה יגוס ,םינושה הנירקה יגוס ןיב לדבהה המ – תונרקהו הרבדה .2

 חרפה לע םיעיפשמ
 

 :תחקרמ תיב .3
a. םיקפס םע הנוכנ הדובעו םיאלמ לוהינ 
b. םיפשחנ תודוסה לכ – תחקרמ תיב תמקהל םיבלשה 
c. סיבאנק קפנמש תחקרמ תיבב יארחא חקור 

i. תוירחא ימוחת 
ii. םיפיטו תוצלמה 



  
iii. יאלמ תריפסל םיפיט 
iv. יזוחמ חקורו ר"קיה לש הקידבל תידימת תונכומ 

d. לעופל האצוהו םיכילהת ,היצלוגר – סיבאנק יחולשמ 
e. םילהנו תובישח ,ט"בקה לש ודיקפת – ט"בק 
f. חטשה תרכה – תחקרמ תיבב רויס 

 
 :)הקפסאה תרשרש( ישילש םוי

 חתפתמו דלונ חמצה וב םוקמה – לודיג תווחב רויס .1
a. חמצה לודיגו תואלקח 
b. יטנג ליפורפ 

 זראנו דבועמ סיבאנקה וב םוקמה – לעפמב רויס .2
 תיבל רבעומ אוה םרט ןסחואמ סיבאנק ובש הנורחאה הנחתה – רחסמ תיבב רויס .3

 תחקרמה
 

  יעיבר םוי
   ןוכנה לופיטה תא ול תתל דציכו לפוטמה גוס יוהיז .1
 םילפוטמה יגוס ןיב לדבהה המ – יאנפ לפוטמ לומ יאופר לפוטמ .2
 לופיטה המו תחקרמה תיבב החפשמה םע ןוכנ םירשקתמ דציכ – תומל הטונש לפוטמ .3

 ול ןוכנה
 ?תויתרבחה תותשרב םהלש עדימה תא םילבקמ םילפוטמה ןכיהמ – תויתרבח תותשר .4

 תויתרבחה תותשרב תורוקיב םע דדומתהל דציכ ?םינז תורוקיב
 תיתרבחה המגיטסה לומ לפוטמה לש דצה המגיטסו ישיא רופיס – לפוטמ .5
  םיליכא וא יודיא ,ןושיע  - לפוטמל ןוכנה ילכה תא םימיאתמ דציכ םינושה הכירצה יגוס .6
  יודיא ירישכמ ,םיסונוק ,לוגלג תוריינ ,םיגנאב – הכירצ ירישכמב החמומ .7
 , םינוכיסה המ , םיניכמ ךיא ,rosin, kief, hash ,יודיאל ןמש ,םיבאד , edibles – םייוצימ .8

   םינושה םייוצימה ןיב לדבהה המ
   םיאתמ הז לופיט יגוס הזיאלו ,םיניכמ ךיא  - םילקיפוטו תוחשמ ,םימרק .9



  
 
  ישימח םוי

1. RICK SIMPSON –  םינוכיסה םהמו תולוגסה המ ,םיניכמ ךיא, םיאתמ ימל   
 ןיבל תימצע הכירצ ןיב לדבההו תודרומו תוילע -)Set and Setting( חור בצמו סיבאנק .2

   םירבח םע הכירצ
 עיגהל יופצ ןאל, םויה םיריחמה חווט המ – ?הז יבגל תולאש םע דדומתהל דציכו םיריחמ .3

  םיהובגה םיריחמה לע לפוטמל םיריבסמ ךיאו
 תא םיעבוק המלו ימ ,ריחמ יפל תורבחהו םינזה ןיב לדבהה – PREMIUM לומ םילזומ .4

  אוהש יפכ קושה ריחמ
 דיתעב יפצה המו םויה תוברתה המ – ל"וחב תוברתה לומ לארשיב סיבאנקה תוברת .5
 יונישל םויה לעופ ימ ?דיתעב יפצה המו םויה םיקוחה המ ?היצזילגל ?לארשיב דיתעה .6

  ?המלו
 יאופרה קושה יבגל דיתעב יפצה המו םויה קושה תנבה ?לארשיב יאופרה קושל הרקי המ .7

  ) םלועהמ תואמגוד(
  אשונב הקיספו םימידקת ?םויה םיקוחה המ - הגיהנו סיבאנק .8
  יאופרה סיבאנקה םוחתב םויה םיקוחה יבגל רדס םישוע – יקוח ןפ .9

 יא היהת םאהו םיכלוה ונחנא ןוויכ הזיאל ,ץראב הקיקח תניחבמ בצמה המ – ןוארב הנד .10
  ?היצזילגל םעפ

 
 
 

  .תעל תעמ טעמ תונתשהל םייושע םידומילה תינכתו סובליסה*
 


